
2027-28年度「民青局青年內地實習資助計劃」 

實習項目計劃書 

 

申請團體就每個實習項目獨立提交一份計劃書，每份計劃書須包括： 

 

(1) 主辦及合辦團體簡介(包括宗旨及管治架構)及各自擔當的責任 (如適

用) 

(2) 實習項目的主題、目的及簡介 

(3) 實習崗位安排 (包括接待機構、提供實習崗位的企業、實習崗位行業及

工作範疇) 

(4) 詳細日程、多元化非工作日活動內容及交通安排 (請列明非工作日活動

為上午/下午/全日活動)1,2 

(5) 詳細住宿安排 

(6) 收取及退還保證金的機制 (如適用) 

(7) 其他贊助詳情 (如適用) 

(8) 宣傳方法、挑選參加者的方法及準則 

(9) 推行活動的工作人員數目及工作分配 

(10) 為青年參加者在實習期間提供在內地的即時日常生活及緊急情況支援

安排 

(11) 保險、緊急事故應變安排 

(12) 啟程前活動，包括會以哪種形式介紹「一國兩制」和《基本法》及《香

港國安法》，以便參加者前往內地進行實習時，能有更充分的知識向當地

人介紹香港 

(13) 回程後活動 

(14) 預期成果及目標和檢討及評估成效的方法 

(15) 項目完成後與社會人士，尤其是青年人，分享及推廣的方法 (如適用) 

 

如未有提供以上內容作評審之用，秘書處或未能進一步處理其申請。 

 
1 申請團體必須提供參加者於內地實習期間的日程，實習生必須在抵達實習地點當日起計四天內

開始實習，並於實習完成當日起計三天內回程香港，超出所訂的日子將不會獲得資助。例如，若

團體在星期一抵達實習地點，最遲星期四便要開始實習；如星期三是團體最後一日實習工作日，

團體最遲星期六便要回程香港。 
2 申請團體應在非工作日(例如周末)為參加者安排加強對內地了解或與內地青年交流的多元化活

動，當中以非純觀光或遊覽性質為主。有關活動應佔非工作日日數不多於 50%。在非工作日舉行

的活動如只在上午或下午舉行，計算為半日活動；如上午及下午均有活動，則計算為一日活動。

為確保參加者有足夠時間休息，申請團體應適當安排非工作日活動，讓參加者每周至少有一整天

的休息時間。 


